When is your child too sick for school?

School attendance is a powerful predictor of school success and on-time graduation. Research
shows that when students miss fewer than 10% of their school days, they have much stronger
success in school. Use these tips to tell when your child is too sick to attend school.

Send your child to school if they...

Call a healthcare
provider if they...

Don't feel great but are able to
participate in normal activities.

Have a fever of 100.4°F
or higher for more than
2 days.

Keep your child home if they...

Throw up or
have diarrhea
for more than 2
days.

Feel sick and have a fever of 100.4°F or
higher, test positive for flu or COVID-19,
or can't participate in normal activities.

Have thrown up in the past 24
hours.

Have the sniffles for

7 moare than a week
@ and aren't getting
. better.

[=
ft-" Have diarrhea and increased stool
frequency.

Have asthma
symptoms after using
asthma medicine. If
they have trouble
breathing after using
an inhaler, call 911.

Have a rash of unknown origin. They can
return to school when a healthcare
provider says it's okay.

'. Have an oozing sore or wound you

can't cover or contain.
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This s general
guidarnice. Schools,
healthcare providers, or
the Health Department
may advise differently
based on individual
circurmstances.

Adapted from Tacoma-Pierce County Health Department in
partnership with the WA State Department of Health



¢Cuando esta su hijo demasiado
enfermo para ir a la escuela?

La asistencia a la escuela es un gran factor predictivo del éxito escolar y de la graduacion

a tiempo. Las investigaciones muestran que los estudiantes, cuando faltan menos del 10 % de
sus dias escolares, tienen un éxito mucho mayor en la escuela. Aproveche estos consejos para
saber cuando su hijo esta demasiado enfermo para asistir a la escuela.

Envie a su hijo a la escuela si...

No se siente muy bien, pero puede
participar en actividades normales.

Mantenga a su hijo en casa si...

Se siente enfermo y tiene fiebre de
100.4 °F o mas, da positivo en la prueba
de gripe o COVID-19, o0 no puede
participar en actividades normales.

>

Ha vomitado en las ditimas

24 horas.
[ ~ |\ Tiene diarrea y una mayor frecuencia
. de las deposiciones.
o

Tiene una erupcion de origen
descanocido. Puede regresar a la
escuela cuando un proveedor de
atencién médica lo autorice.

r Tiene una llaga o herida supurante que
.' no puede cubrir ni contener.
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Llame a un
proveedor de
atencion meédica si...

Tiene fiebre de 1004 °F
o mas durante mas de
2 dias.

Vomita o tiene
diarrea durante
mas de 2 dias.

Lleva mas de
una semana con
congestion nasal
y No mejora.

Tiene sintomas de
asma después de usar
medicamentos para
el asma. Si tiene
problemas para respirar 6
después de usar un

inhalador, llame al 911.

-

Esta es una guia
general. Las escuelas,
los proveedares de
arencion médica o el

\ Health Department

Y pueden ofrecer
consejos diferentes
segun las circunstancias
individuales.

Adaptado del Tacoma-Pierce County Health Department en
asociacion con el Washington (WA) State Department of Health.



