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Fomento de habitos duraderos mediante
agendas escolares

A medida que nos adaptamos al ritmo del ano escolar, nuestro
personal sigue comprometido a apoyar a los estudiantes tanto en
su aprendizaje académico como en su crecimiento personal. Este
ano, hemos dado un paso importante al proporcionar agendas
escolares a todos los alumnos de WHS.

El proposito de la agenda

La etapa de bachillerato es una época muy ajetreada. Entre las
diversas clases, las tareas, los deportes, los clubes, los trabajos
de medio tiempo y los compromisos familiares, los estudiantes
gestionan mds responsabilidades que nunca. Sin un lugar
centralizado donde registrar sus compromisos, incluso los
estudiantes mas dedicados pueden sentirse abrumados u olvidar
fechas limite importantes.

Implementamos el uso de agendas para todos los estudiantes con
el fin de desarrollar habilidades de funcion ejecutiva:
aquellos procesos mentales que nos permiten planificar,
mantener la atencion, recordar instrucciones y realizar miltiples
tareas con éxito. Al anotar las tareas, llevar un seguimiento de los
plazos de los proyectos y registrar las fechas de los exdmenes a
diario, los estudiantes aprenden a organizar su tiempo de manera
intencional, en lugar de actuar bajo la presion de tiltima hora.

Por qué funcionan las agendas fisicas

Si bien las herramientas digitales tienen su utilidad, las
investigaciones demuestran que el registro fisico y manual
favorece una mejor retencion de informacion y fomenta la
atencion plena. El acto de escribir las tareas obliga a los
estudiantes a procesar la informacion de manera lenta y
cuidadosa. Consultar la agenda a diario crea un mapa visual claro
de la semana, lo que permite a los adolescentes visualizar los dias
de mayor carga y gestionar su tiempo en consecuencia.

Consejos practicos para los padres

Crear un nuevo hdbito requiere practica constante y animo. Aqui tiene
algunas formas de ayudar a su hijo de secundaria a aprovechar al maximo
su agenda escolar en casa:

1.  Establezca una rutina diaria de revision: Dedique cinco
minutos cada tarde a revisar la agenda juntos. Haga preguntas
abiertas como: "¢Como se ve tu carga de trabajo para el
jueves?" 0 "¢ Cuando planeas empezar a estudiar para el examen
de historia del viernes?".

2.  Fomente las anotaciones de "Sin tarea": Recuerde a su hijo
que escriba "Sin tarea" (0 "No hay deberes") en la seccion de una
asignatura si no se asignd nada. Esto confirma que reviso
activamente la pizarra y no simplemente omitid hacer la
anotacion.

3. Divida los proyectos a largo plazo: Los trabajos de
investigacidn extensos o los proyectos de unidad pueden
parecer abrumadores. Ayude a su hijo a dividir las tareas
grandes en pasos mas pequefios y manejables, distribuidos a lo
largo de varios dias 0 semanas en su agenda.

4.  Incluya actividades extracurriculares: Anime a los
estudiantes a anotar los entrenamientos deportivos, horarios de
trabajo, eventos familiares y reuniones de clubes. Ver las
obligaciones académicas y personales juntas ensefia a gestionar
el tiempo en situaciones de la vida real.

5. Valore la constancia por encima de la perfeccion:
Desarrollar habitos de organizacidn lleva tiempo. Celebre
cuando su hijo anote sus tareas de forma constante, incluso si
ocasionalmente olvida algtin detalle.

Mirando hacia el futuro juntos

Nuestro objetivo en Woodland High School es graduar a estudiantes
seguros de si mismos y autdnomos, preparados para la universidad, la
formacidn técnica o el mundo laboral. Dominar el arte de la organizacidn
personal es una de las habilidades mas practicas que podemos enseiiarles.

Gracias por colaborar con nosotros para apoyar el crecimiento de su hijo.
Si tiene alguna pregunta o idea sobre como podemos apoyar mejor a su
estudiante, mi puerta siempre esta abierta. ~ Phil Pearson, Director.
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Connect Night: festival de otofio para
toda la familia. Jueves 29 de octubre,
de 5:00 a 7:00 p. m., con sesiones
informativas de libre acceso. Habra

puestos proveedor de togas y

birretes para los estudiantes de

ultimo afio, clubes y recursos
comunitarios.

CONNECT

NIGHT

A Fall Festival for the Whole Family!

Thursday
28 QOctober 29, 2026

Fall Festival &
Drop-In Conferences 5:00 - 7:00pm

Connect Night has something for everyone with local
Food Trucks, Club Booths, Family Games, Parent-
Teacher Conferences, WHS Gear, Photo Ops,
College Reps, FAFSA/WAFSA Application Support,
Herff Jones, Translation Services, School Information,
Community Resources, and morel!




Links de informacion importante

ATLETISMO: https://www.woodlandschools.org/page/95, https://www.woodlandschools.org/page/48

e  Parainformacion actualizada y horarios deportivos: https://www.arbiterlive.com/Teams?entityld=26210, https://whsheavers.com/
e  Consultar actualizaciones en Twitter (WHS Athletics) o Facebook (Woodland High School Athletics).

HORARIO DE CAMPANA: https://www.woodlandschools.org/page/6812

POLITICA DE TELEFONOS CELULARES y dispositivos electronicos de propiedad personal: esto es nuevo, esté listo
e  https://docs.google.com/document/d/1e5SNOTyuZyvACIHbmbMZelv5iNp840daCSmsUQvB{9bY/edit
e  https://docs.google.com/document/d/TlwwejFdrHUTVIRIMBReqerWHM71DESKnkdS2 4EQPDo/edit#heading=h.gjdgxs

RECURSOS PARA LAS FAMILIAS EN LA COMUNIDAD: https://www.woodlandschools.org/page/59,
e  Familias latinas y hispanohablantes: https://www.woodlandschools.org/page/341

CONSEJERIA: https://www.woodlandschools.org/page/99
e Trayectorias profesionales https://sites.google.com/woodlandschools.org/whs-curriculum-handbook/pathways?authuser=0

e laayuda financiera: https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa, https://www.woodlandschools.org/page/108

RECURSOS DIGITALES: https://www.woodlandschools.org/page/116
SERVICIOS DE COMIDA: https://www.woodlandschools.org/page/45

ENFERMERIA: https://www.woodlandschools.org/page/21
e  Padres: si su hijo/a tiene una condicion médica que pone en peligro la vida y requiere medicacion de rescate, se deben establecer

ordenes de medicacion y un plan de atencion actualizado. Si tiene alguna pregunta, puede comunicarse con nuestra enfermera del
distrito, Kerri Six, a sixk@woodlandschools.org o al 360-841-2831.

ESTUDIANTES DE ULTIMO ANO:
Aqui encontraran un enlace a la pagina de estudiantes de tltimo afo en el sitio web de nuestro distrito.
https://www.woodlandschools.org/page/124

APOYO TECNICO: https://www.woodlandschools.org/page/195, https://www.woodlandschools.org/home-tech-support
e  Problemas con Chromebooks, consulte Lavado a presion de una ChromebooK
khttps://sites.google.com/woodlandschools.org/student-parent-tech-resources/powerwashing-a-chromebook?authuser=0

ANUARIO Y FOTOS: https://www.woodlandschools.org/page/11]



https://www.woodlandschools.org/page/95
https://www.woodlandschools.org/page/48
https://www.arbiterlive.com/Teams?entityId=26210
https://whsbeavers.com/
https://www.woodlandschools.org/page/6812
https://docs.google.com/document/d/1e5NOTyuZyvACIHbmbMZelv5iNp840daCSmsU0vBj9bY/edit
https://docs.google.com/document/d/1lwwejFdrHUTVIRIMBReqerWHM71DESKnkdS2_4EQPDo/edit#heading=h.gjdgxs
https://www.woodlandschools.org/page/59
https://www.woodlandschools.org/page/341
https://www.woodlandschools.org/page/240
https://www.woodlandschools.org/page/99
https://sites.google.com/woodlandschools.org/whs-curriculum-handbook/pathways?authuser=0
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://www.woodlandschools.org/page/108
https://www.woodlandschools.org/page/116
https://www.woodlandschools.org/page/45
https://www.woodlandschools.org/page/21
https://www.woodlandschools.org/page/124
https://www.woodlandschools.org/page/195
https://www.woodlandschools.org/home-tech-support
https://sites.google.com/woodlandschools.org/student-parent-tech-resources/powerwashing-a-chromebook?authuser=0
https://www.woodlandschools.org/page/117

Club or Activity

ART CLUB

ASB

CTECLUB

CULINARY CLUB

DECA

DUNGEONS & DRAGONS

FCA

FFA

GSA

HONOR SOCIETY

HOSA

INSTRUMENTAL MUSIC CLUB

KEY CLUB

KNOWLEDGE BOWL

LASO

LIFESKILLS CLUB

MUSIC CLUB

ROBOTICS (Beaver Bots)

THEATER

VIDEO GAME CLUB

VIDEO PRODUCTION {(Beaver Broadcast)

W CLUB

Advisor

Machael Senith

Emma Lindguist

Kyle Sharp

Johnattan

.

Cunel




2026-27 Oficiales del ASB / Senadores de Clase

Directivos del ASB
Presidenta- Lexi Manalili
Vicepresidente- Tanner Cusick
Secretaria - Samantha Shores
Tesorera - Emma Barrow
Comunicaciones - Olivia Mason
Representante de la Junta Escolar - Wedly Stuart
Representante de Running Start - Payton McSmith
Representante multilingue - Destiny Vasquez
Representante de Cascadia Tech - Brooklyn Woolfe

(ONGRATULATIONS TO OUR 2026

WIS MMBER (REW

Gavin Doughitv Brooklvnn Hanlev Elizabeth Osorio
Tanner Cusick Wedly Stuart Henry Rosas-
Dvrian McPoland Makenzie Del.orme Quiroz
haelvn Lee Tavlor Roth Tava Snith
Olivia Bonman Alexis Carr Gavin Beckley
[Levlia Barnes heelv Richardson Riley Jones
Abigail Corral [LLacev Burney Olivia Monahan




BIENVENIDO A WHS: ESTUDIANTE DE INTERCAMBIO
Lisa Konwalinka - Germany

Proximos eventos de octubre y noviembre

16 de octubre: Dia de desarrollo profesional para el personal (no hay clases)
23 de octubre: Dia de repeticion de fotos escolares

24 de octubre: Dia de "Marcar la diferencia" (Make a Difference Day) —
evento de la comunidad de Woodland. Para mas informacion, llame a Kathy
Morrison, empleada administrativa de Obras Publicas, al 360-225-7999.

29 de octubre a las 4:00 p. m.: Noche de Conexion de WHS (WHS Connect
Night); es una jornada de puertas abiertas con clubes, organizaciones y
recursos comunitarios. Proximamente se daran mas detalles.

11 de noviembre: Dia de los Veteranos (no hay clases)
18 de noviembre: Noche informativa para padres sobre deportes de invierno
25 al 27 de noviembre: Vacaciones de Accion de Gracias (no hay clases)

Viernes 23 de octubre, de 1:00 a 4:00 p.
m., en el gimnasio auxiliar

Para todos los estudiantes que no
asistieron el dia de la toma de
fotografias el 10 de septiembre

ESTUDIANTES DE ULTIMO ANO
(SENIORS): Consulten la pagina
dedicada a los estudiantes de ultimo
afo (mas abajo) para obtener
informacién sobre el "retrato formal" y el
"dia de fotos divertidas".




ESTUDIANTES DE ULTIMO ANO (SENIORS) - PROMOCION 2027

INFORMACION IMPORTANTE PARA OCTUBRE DE 2026

El dia para repetir las fotografias escolares (a cargo de Bell Studios) para todos los alumnos es el viernes 23 de octubre, de 1:00 p. m.a
4:00 p. m. Esto es para quienes faltaron el 10 de octubre (dia de fotos para toda la escuela). Los estudiantes de tltimo ano pueden
tomarse la foto para el sistema Q-Skyward este dia (con ropa normal, solo si faltaron el 10 de octubre), ya que necesitamos tener fotos
claras y reconocibles en nuestro sistema.
ESTUDIANTES DE ULTIMO ANO: la sesién de "Retrato formal de graduacién’ (con camisa negra) y el "Dia de fotos divertidas de
graduacion” se realizaran el mismo dia este aiio:
Jueves 3 de diciembre
10:00 a. m. — 2:00 p. m. en el gimnasio auxiliar (Aux Gym)
Los detalles completos, las normas, los costos de cada foto y otra informacion importante se publicardn en nuestro sitio web
(ver enlaces mas abajo), se enviaran por correo electronico a todos los estudiantes de tltimo afio y se enviara un mensaje a
través de Talking Points a los padres.

{PRONTO SE PODRAN HACER LOS PEDIDOS DE TOGA Y BIRRETE!

El enlace para realizar el pedido se les enviara tan pronto como lo reciba de Herff Jones (esto ocurrira en octubre).
29 DE OCTUBRE: asistan a la "Connect Night" para conocer al representante de Herff Jones, ver los productos, hacer preguntas y traer a
sus padres.

LA INFORMACION PARA LOS ESTUDIANTES DE ULTIMO ANO SE DIFUNDIRA DE LAS SIGUIENTES MANERAS:

Se les notificara por correo electronico.

La informacion se publicara en nuestra pagina de informacion para estudiantes de tiltimo ano (ver enlace mas abajo).

Habra copias impresas disponibles en el mostrador de atencion para estudiantes de dltimo ano en la oficina principal.

¢ALGUNA PREGUNTA? Consulten a Sheri o Sarah en la oficina principal.

La informacidn se anunciara en el boletin matutino diario y se publicara en las diapositivas "Senior GRIT"; también pueden consultar a la
asesora de la clase de dltimo ano, la Sra. Klaus.

RECORDATORIOS ~ ESTUDIANTES DE ULTIMO ANO ~ RECORDATORIOS

Revisen su correo electrdnico escolar con frecuencia.
Digan a sus amigos del programa *Running Start* que revisen a menudo su correo electronico de Woodland High School.
Consulten el sitio web con frecuencia.

o Informacion para estudiantes de tiltimo aio: https://www.woodlandschools.org/page/124

o Anuario y fotografias: https://www.woodlandschools.org/page/111




Del Departamento de Orientacién

1Ya esta abierta la FAFSA 2027-2028! :Abramos juntos las puertas a nuevas oportunidades!

jAtencion, estudiantes y familias! Ya esta disponible la FAFSA 2027-2028 (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal
para Estudiantes). Ya sea que planeen asistir a la universidad, a una escuela de oficios, a un programa de
aprendizaje practico o seguir cualquier otro camino tras la secundaria, completar la FAFSA es un paso clave para
acceder a subvenciones, becas, programas de estudio y trabajo, y otras oportunidades de ayuda financiera.

No asuman que no califican; jmuchos estudiantes se sorprenden con la ayuda que reciben! Completar la FAFSA con
antelacion puede ayudarles a maximizar sus oportunidades y reducir el estrés mas adelante en el afio.

e  Exploren sus opciones
e  Descubran la ayuda financiera disponible
e  Den el siguiente paso hacia su futuro

Estudiantes y padres: jplanifiquen completar la FAFSA juntos y adelantense en la financiacion de sus suefios!
Su futuro comienza ahora. La FAFSA ya esta abierta: ;manos a la obra!

Donde solicitarla
e FAFSA: studentaid.gov
o WAFSA: wsac.wa.gov/wafsa

iExplore el futuro de su estudiante!

(Se pregunta qué oportunidades existen después de la escuela secundaria? Ya sea que su estudiante esté interesado
en la universidad, programas de aprendizaje practico (apprenticeships), escuelas de oficios, el servicio militar o
incorporarse al mundo laboral, existen excelentes recursos disponibles para ayudarle a explorar sus opciones.

Animamos a las familias a visitar SchooLinks y College Board junto con sus estudiantes para descubrir trayectorias
profesionales, oportunidades educativas, informacion sobre becas y herramientas de planificacion. Estas plataformas
facilitan la exploracion de intereses, la comparacion de opciones y la creacion de un plan para la vida después de la
escuela secundaria. Los padres también pueden crear una cuenta de tutor para seguir el progreso y los intereses de
sus hijos.

Dedique unos minutos a explorar estas opciones con su estudiante. jPodria sorprenderse con las emocionantes
posibilidades que les esperan!

Soporte para el acceso de tutores a SchooLinks -
https://support.schoolinks.com/en/articles/4513099-guardian-access-your-account

College Board - https://www.collegeboard.org/




Reuniones de la Junta Escolar: .15y 22 de octubre a las 6:30 p. m.
PUEDE CONTACTAR A LOS MAESTROS por email usando el apellido y la primer letra de su nombre por exemplo;
@woodlandschools.org (Ex: pearsonp@woodlandschools.org)
Woodland High School 1500 Dike Access Road Woodland, WA 98674-9498,
Telefono 841-2800 Fax: 841-2801
Dr. Phillip Pearson, Director- Michael Lindsay, Sub-Director

El Distrito de las Escuelas Piblicas de Woodland no discrimina en ningtin programa o actividad por motivos de sexo, raza, credo, religion, color, origen nacional, edad, condicion de
veterano o militar, orientacion sexual, expresion de género, identidad de género, discapacidad o uso de un perro guia o animal de servicio entrenado y proporciona igualdad de acceso
a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. Los siguientes empleados han sido designados para manejar preguntas y quejas de presunta discriminacion: Vicky Barnes,
Oficial de Titulo IX, Coordinadora de Derechos Civiles y Oficial de Accion Afirmativa, 800 Second St. Woodland, WA 98674, harnesv@woodlandschools.org, (360 ) 841-2702 Jake Hall,
504 Coordinator, 800 Second St. Woodland, WA 98674, hallj@woodlandschools.org, (360) 841-2720 Puede denunciar la discriminacion y el acoso discriminatorio a cualquier
miembro del personal de la escuela o al Coordinador de derechos civiles del distrito, listados arriba. También tiene derecho a presentar una queja. Para obtener una copia de la
politica y el procedimiento contra la discriminacion de su distrito, comuniquese con la oficina de su escuela o distrito o véalo en linea en www.woodlandschools.org.

Declaracion de la vision del distrito:

Las Escuelas Piiblicas de Woodland, en asociacion con su comunidad, creardn un sistema de PreK-12 que sirva y apoye a TODOS los estudiantes y garantice que CADA
estudiante tenga acceso COMPLETO, participe y obtenga una educacion excelente que los prepare para una ciudadania responsable y un futuro, de adaptabilidad y éxito en
la vida y sus esfuerzos elegidos.

Calendario del distrito escolar: https://www.woodlandschools.org/storage/file/44/2023-24%20Calendar%20Final%20-%20Spanish.pdf

Calendario de eventos y deportes de WHS: https://www.woodlandschools.org/page/92

16 de octubre: No hay

Woodland Beaver Boosters
woodlandboosters@gmail.com CIases

Like us on FB @ Woodland Beaver Boosters, (d ia de desa rrOI IQ

Instagram @ WHS Beaver Booster Club

Twitter - Woodland HS Beaver Booster Club profesional para el

@beaver_hs

El Distrito no patrocina este evento y el Distrito no asume ninguna

responsabilidad por ello. En consideracion al privilegio de distribuir pe rs o n a I)
materiales, el Distrito Escolar de Woodland quedara indemne de cualquier

causa de accion presentada en cualquier corte o tribunal administrativo que
surja de la distribucion de estos materiales, incluidos costos, honorarios de
abogados y sentencias o laudos ".
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