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Videojuegos

Lo bueno, lo malo y lo feo

A menudo observo la increible energia y pasion que nuestros
estudiantes demuestran en todo lo que hacen, y esto incluye sin duda su
relacion con los videojuegos. Es un tema recurrente, y entiendo que
puede resultar un tanto misterioso, o incluso motivo de preocupacidn.
Mi objetivo es ofrecer una perspectiva amigable y comprensiva sobre
las ventajas y desventajas de los videojuegos, para que todos podamos
comprender mejor este aspecto en constante evolucion de la vida de
nuestros adolescentes.

El lado positivo de los videojuegos

iQuizas te sorprenda saber que los videojuegos ofrecen algunos
beneficios! Muchos de estos juegos, especialmente los de estrategia o
rompecabezas, son fantdsticos para desarrollar el pensamiento critico y
la capacidad de resolucion de problemas. Nuestros estudiantes
aprenden a analizar situaciones, tomar decisiones rapidas y adaptarse a
nuevos retos: habilidades increiblemente valiosas tanto dentro como
fuera del aula.

Mas alla del ambito académico, los videojuegos pueden ser una
poderosa herramienta para la conexion social. Si bien persiste la imagen
del jugador solitario, muchos juegos populares estan disefiados para la
interaccion multijugador. Esto significa que nuestros estudiantes
colaboran, se comunican y forjan amistades con sus compaiieros, tanto
a nivel local como global. Para algunos, especialmente aquellos mas
timidos, las comunidades en linea ofrecen un espacio comodo para
conectar y sentirse parte de un grupo.

iY no olvidemos los beneficios fisicos! Muchos juegos de accién mejoran
la coordinacion dculo-manual y la motricidad fina. Ademas, algunos
juegos incluso estimulan la creatividad, permitiendo a los estudiantes
disenar, construir y contar historias en mundos digitales tinicos.

Afrontando los desafios

Por supuesto, como todo, tiene su lado negativo. La preocupacion mas
comtin que escucho, y que todos debemos tener en cuenta, es la gestion
del tiempo. Cuando el uso excesivo de videojuegos puede llevar a
descuidar las tareas escolares, las responsabilidades familiares, la
actividad fisica e incluso las interacciones sociales en persona. Nuestro
objetivo siempre es una vida equilibrada, y pasar demasiado tiempo
frente a la pantalla puede desequilibrarla.

También debemos ser conscientes del potencial de adiceion.

Videojuegos (continuacion)

Si bien no es un problema generalizado, algunos estudiantes pueden
desarrollar una dependencia poco saludable a los videojuegos, lo que
puede afectar su sueio, estado de animo y bienestar general. Es
importante estar atentos a estos patrones.

Otro aspecto a considerar es el contenido. Muchos juegos tienen
clasificaciones por una razon, y algunos contienen violencia o temas para
adultos que no son apropiados para todos los adolescentes. Es
fundamental hablar abiertamente sobre las clasificaciones de los juegos y
el contenido al que acceden.

Por dltimo, las interacciones en linea conllevan la posibilidad de
ciberacoso o experiencias negativas. Si bien muchas comunidades de
videojuegos en linea son positivas, es importante que les brindemos a
nuestros estudiantes las herramientas para navegar por estos espacios de
forma segura y para denunciar cualquier situacion inapropiada.

Encontrar el equilibrio saludable

Mi principal conclusion para todos es la importancia de la comunicacion
abierta. Hablen con sus hijos adolescentes sobre sus habitos de juego, lo
que les gusta y cualquier inquietud que tengan. Establecer expectativas
claras sobre el tiempo frente a la pantalla, la eleccion de juegos y el
comportamiento en linea es clave. Fomentemos también una amplia
variedad de actividades —deportes, clubes, pasatiempos y mucho tiempo
en familia— para asegurar que se conviertan en personas integrales.

Los videojuegos son una parte importante del mundo de nuestros
estudiantes. Juntos, podemos ayudarlos a desarrollar habitos responsables
que les serdn (tiles tanto dentro como fuera de la pantalla.

Noche de Conexion y Dia de los Veteranos en WHS

El miércoles 12 de noviembre, los estudiantes y el personal de WHS
rendiran homenaje a nuestros veteranos en nuestra asamblea del Dia de
los Veteranos, que comenzard a la 1:25 p. m. en el gimnasio principal.
Todos los veteranos de nuestra comunidad y sus familiares estan
invitados. Como parte de la asamblea, honraremos especialmente a los
veteranos de nuestra comunidad y a los familiares de nuestros
estudiantes que son veteranos. Esperamos verlos a muchos alli.

Finalmente, un enorme agradecimiento a todos los que ayudaron a que la
Noche de Conexion fuera un gran éxito. Asistieron 309 miembros de la
comunidad, quienes disfrutaron de comida, juegos, informacion y
excelentes conversaciones con los maestros. jFue un evento fantastico!



HOMECOMING COURT 2025

Madison Walker, Ella Tallbut, Ava Johnson, Makenzie
Neibler, Faith Hay
- QUEEN AVA JOHNSON -
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Links de informacion importante

ATLETISMO: https://www.woodlandschools.org/page/95, https://www.woodlandschools.org/page/48
° Para informacidn actualizada y horarios deportivos: https://www.arbiterlive.com/Teams?entityld=26210, https://whsheavers.com/
e Consultar actualizaciones en Twitter (WHS Athletics) o Facebook (Woodland High School Athletics).

HORARIO DE CAMPANA: https://www.woodlandschools.org/page/6812

POLITICA DE TELEFONOS CELULARES y dispositivos electronicos de propiedad personal: esto es nuevo, esté listo
e  https://docs.google.com/document/d/1eSNOTyuZyvACIHbmbMZelv5iNp840daCSmsUOvBj9bY/edit
e  https://docs.google.com/document/d/1lwwejFdrHUTVIRIMBReger WHM71DESKnkdS2 4EQPDo/edit#heading=h.gjdgxs

RECURSOS PARA LAS FAMILIAS EN LA COMUNIDAD: https://www.woodlandschools.org/page/59,
e  Familias latinas y hispanohablantes: https://www.woodlandschools.org/page/341

CONSEJERIA: https://www.woodlandschools.org/page/99
e Trayectorias profesionales https://sites.google.com/woodlandschools.org/whs-curriculum-handbook/pathways?authuser=0
° La ayuda financiera: https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa, https://www.woodlandschools.org/page/108

REGURSOS DIGITALES: https://www.woodlandschools.org/page/116

SERVICIOS DE COMIDA: https://www.woodlandschools.org/page/45

ENFERMERIA: https://www.woodlandschools.org/page/21
e Padres: si su hijo/a tiene una condicién médica que pone en peligro la vida y requiere medicacion de rescate, se deben establecer drdenes de

medicacion y un plan de atencidn actualizado. Si tiene alguna pregunta, puede comunicarse con nuestra enfermera del distrito, Kerri Six, a
sixk@woodlandschools.org o al 360-841-2837.

ESTUDIANTES DE ULTIMO ANO:
Aqui encontraran un enlace a la pagina de estudiantes de tiltimo aiio en el sitio web de nuestro distrito. https://www.woodlandschools.org/page/124

APOYO TECNICO: https://www.woodlandschools.org/page/195, https://www.woodlandschools.org/home-tech-support
e Problemas con Chromebooks, consulte Lavado a presion de una ChromebooK
khttps://sites.google.com/woodlandschools.org/student-parent-tech-resources/powerwashing-a-chromebook?authuser=0

ANUARIO Y FOTOS: https://www.woodlandschools.org/page/117

Como parte de nuestro compromiso continuo con la seguridad y el bienestar estudiantil, las Escuelas Publicas de Woodland

utilizan un sistema de monitoreo en los dispositivos proporcionados por el distrito. Este software puede detectar hiisquedas

relacionadas con autolesiones o actividades peligrosas. Si esto ocurre fuera del horario escolar, los padres/tutores podria

recibir automaticamente una notificacion por correo electronico. Si recibe una alerta, tenga en cuenta que el nimero de |z
linea directa de prevencion del suicidio es el 988 y esta disponible las 24 horas

COSTO DEL ANUARIO 2025-2026

Desde ahora hasta enero de 2026: S50

De febrero a abril de 2026: $55

Mayo de 2026 (lista de espera): S60

Su nombre se incluird en una lista de espera; no es necesario pagar por adelantado. Una vez que recibamos los anuarios y
tengamos uno para usted, debera pagar antes de recibirlo.

No se realizan grabados.

Puede pagar con cheque, efectivo o tarjeta en la oficina de WHS o en linea a través de InTouch.
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PROXIMOS EVENTOS DE NOVIEMBRE Y DICIEMBRE

6 DE NOVIEMBRE: Noche Familiar Latina de 17:00 a 19:00 en el saldn de actos de la Escuela Secundaria
Woodland

1 DE NOVIEMBRE: Feria de Carreras, durante el horario escolar (solo para alumnos de peniiltimo y tiltimo ano)
11 DE NOVIEMBRE: Dia de los Veteranos (no hay clases)

12 DE NOVIEMBRE: Asamblea del Dia de los Veteranos durante GRIT en WHS

12 DE NOVIEMBRE: Primera competencia de la Liga de Concursos de Conocimiento en LCHS de 16:00 a 19:00
20 DE NOVIEMBRE: Donacidn de Sangre de la Cruz Roja en la Escuela Preparatoria Woodland, de 8:30 a 13:30
20 DE NOVIEMBRE: Desfile de Modas de Mr. Woodland organizado por DECA de WHS, a las 19:00 (las puertas
abren a las 18:00)

Boletos VIP: S50, Mesa VIP (para 8 personas): $400, Entrada General: S15. Espacios comunes de la escuela
secundaria Woodland

26-28 de noviembre: Vacaciones de Accion de Gracias - No hay clases

22 de diciembre - 2 de enero: Vacaciones de invierno - No hay clases
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WOODLAND HIGH SCHOOL
MAIN GYM

Juniors: Z2pm-2:40pm
Seniors: 2250pm-3:30pm



Give blood.

Every 2 seconds someone
in the U.S. needs blood.

American Red Cross

Blood Drive
Woodland High School

Gym
1500 Dike Accesses Road
Woodland, WA

Thursday, November 20, 2025
8:30 a.m. to 1:30 p.m.

Please call 1-800-RED CROSS (1-800-733-2767)
or visit RedCrossBlood.org and enter: woodland
to schedule an appointment.

Give blood Nov. 17-Dec. 7 for an exclusive pair of Red
Cross x PAC-MAN socks, while supplies last!

1-800-RED CROSS | 1-800-733-2767 | redcrossblood.org | Download the Blood Donor App

HOVPE Ee&ihs with you.

Blood Donation Requirements for High School Students
Thank you for your interest in donating blood. By donating blood, you are giving life to someone in need.

So that we can provide the safest possible donation experience, selection criteria include a table based on height and
weight to determine if students are eligible.

FEMALE donors who are 18 years old and younger must weigh 110 Ibs. or more, depending on their height. See chart:

If you are 4'10" 411" 5' 51" 5'2" 5'3" 5'4" 5'5" 5'6" or taller

You must weigh
at least 146 142 138 133 129 124 120 115 110

MALE donors who are 18 years old and younger must weigh 110 Ibs. or more, depending on their height. See chart:

If you are 4'10" 411" 5' or taller
You must weigh at least 118 114 110

RedCrossBlood.org | 1-800-RED CROSS | 1-800-733-2767 .
+ American
Fomales who are shorter than 410" may stil be eligble 1o donate bicod. They may cal BE6-236-3276 to ask about thoir elighday / Red cross

Other restrictions may apply. © 2024 The Amencan Red Cross | 467701-1AR
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jGracias por su

ijBuscamos mas estudiantes en la sucursal de iQ Credit Union dirigida por
estudiantes en Woodland High School!

iBuenas noticias! A partir del otofio de 2025, los estudiantes de la
Preparatoria Woodland tendran la oportunidad de adquirir experiencia
laboral real en el campus a través de una nueva sucursal de iQ Credit
Union, dirigida por estudiantes. Esta oportunidad practica les permitira
administrar una sucursal de la cooperativa de crédito en pleno
funcionamiento, con el apoyo de cursos de educacion financiera y
negocios. Si les interesa este curso, por favor, contacten a la Sra. Andria
Terry.

Disponible exclusivamente durante el almuerzo para estudiantes,
personal y familias asociadas, el programa ofrecera educacion financiera,
capacitacion laboral, valiosa experiencia para desarrollar su carrera
profesional y posibles practicas remuneradas. Woodland se unira a otras
siete preparatorias del suroeste de Washington que participan en este
innovador programa.

iNos enorgullece colaborar con iQ Credit Union para llevar la educaciéon
financiera, y un toque de cuadros rojos y negros, a nuestro campus!

cANNE,

HJJJ
DRIVE

THANKS FOR YOUR
DONATION




Equipo de Robotica WHS 13601 -
iUn lugar para todos!

jLa temporada de robotica 2025-2026 de WHS ha
comenzado! El juego de esta temporada se llama
"DECODE" de FIRST Inspires. El robot tiene la
mision de recoger y lanzar una pelota de plastico
de 14 cm (5.5 pulgadas) a una porteria de 90 cm (3
pies) de altura. El equipo cuenta con 30 segundos
de funcionamiento autébnomo, durante los cuales el
robot se mueve completamente solo, y 2 minutos
de control por parte de un piloto. El equipo esta
formado por 15 miembros y sigue creciendo. Esta
liderado por Philip Donald (ingeniero jefe),
Grayson Tinker (programador jefe) y Alaister
Jones (jefe de logistica).

Nuestra primera competencia fue el 1 de
noviembre y la segunda sera el 22 de noviembre
en Skyview HS.

Para mas informacion, visita nuestra pagina web
(https://bit.ly/ WHSBeaverBots) o siguenos en
Instagram: (@woodlandrobotics.

DECODE

Y
PRESENTED BY %’é RTX




CLUB O ACTIVIDAD

ADVISOR

ART CLUB
ASB

DECA

DUNGEONS & DRAGONS

GSA

HONOR SOCIETY

INSTRUMENTAL MUSIC CLUB

KEY CLUB

KNOWLEDGE BOWL

LIFE SKILLS CLUB
MUSIC CLUB

ROBOTICS (Beaver Bots)

THEATER

VIDEO PRODUCTION (Beaver Broadcast)

W CLUB

Michael Smith
Emma Lindquist

Andria Terry - meetings every
Thursday during lunch

Anna Brassel - meetings during
lunch, ask the advisor for meeting
details

Jody Flanagan - every Tuesday
during lunch

Kendra Pearce - 1st & 3rd
Wednesday of the month during

lunch

Miranda Bullock - every Thursday
during lunch

Jordyn Smith

Gordon Williford

Natalina Melton - meetings during
lunch, ask the advisor for meeting
details

Liz Williams - every Tuesday 4:00 -
5:00

Alex Onslow
Patrice Lins

Stephanie Marshall - Monday &
Wednesday 4:00 - 6:00

Ronda Oathes

Jaclyn Stewart - every Wednesday
during lunch

Taylor Adrian



https://www.woodlandschools.org/page/97/

Noche de Atletismo en Woodland. [Ven a apoyar a los Portland Trail Blazers en su partido contra '\
los Sacramento Kings el domingo 12 de abril a las 17:30! Disfruta de entradas con descuento

exclusivas con amigos, familiares y companeros. jEs una noche fantastica para celebrar la
temporada y vivir la emocion del baloncesto de la NBA juntos en el Moda Center!

Desde $23, la fecha limite para reservar es el lunes 16 de marzo. Visita
blazersgroups.com/woodland

WOODLAND
PORTLAND  TRACKS

Blazersgroups.com

- FIELD NIGHT
ome out and support the ;dl-d
SACRAMENTU gortlandtTrai(IjBlaggrsrtat:they take []UF:,[[]]EOR []aE'AIDUNE

on the Sacramento Kings on

Sunday, April 12th! Enjoy Mon. Mar. 16
’ ]

SUNDAY, APR. 12 exclusive discounted tickets with

friends, family, and teammates ,
from Woodland Track & Field. It's a CONTACT:

great night to celebrate the CHANDLER MORSE

season and experience the 503.963.3946

excitement of NBA basketball chandler.morse@trailblazers.com
together at Moda Center!

STARTING AT 523

The District does not sponsor this event and the District assumes no responsibility for it. In consideration of the privilege to
distribute materials, the Woodland School District shall be held harmless from any cause of action filed in any court or
administrative tribunal arising out of the distribution of these materials, including costs, attorney’s fees and judgments or
awards.




ESTUDIANTES DE ULTIMO ANO - GENERACION 2026
PEDIDO DE TOGA Y BIRRETE - a través de Herff Jones (abajo)

Se le ha enviado un correo electronico.

La informacion esta publicada en nuestra pagina de Informacién para Estudiantes de Ultimo Afio
(enlace abajo).

Hay copias impresas disponibles en el mostrador de Informacion para Estudiantes de Ultimo Afio en
la recepcion.

¢ALGUNA PREGUNTA? Consulte con Sarah o Sheri en la recepcion.

HERFF JONES - TOGA, BIRRETE, BORLA, ESTOLA, ANUNCIOS ;Y MAS!

Informacion de contacto de Herff Jones
Cadigo QR de Herff Jones para pedidos
Informacion general de Herff Jones sobre el ano: qué esperar

RECORDATORIOS ~ PERSONAS MAYORES ~ RECORDATORIOS

e  Revisa tu correo electrdnico escolar con frecuencia.
e Dile a tus amigos que se preparan para correr que revisen su correo electronico de la preparatoria Woodland con frecuencia.
e  Consulta el sitio web con frecuencia.

o Informacion para personas mayores: https://www.woodlandschools.org/page/124

o Anuario y fotografias: https://www.woodlandschools.org/page/11]



https://www.woodlandschools.org/storage/file/124/Herf%20Jones%20Contact%20Info.jpg
https://www.woodlandschools.org/storage/file/124/Herf%20Jones%20Year%20At%20A%20Glance%202026.jpg
https://www.woodlandschools.org/page/124
https://www.woodlandschools.org/page/117

Informacion sobre la solicitud FAFSA y WAFSA
¢Qué son la FAFSA y la WAFSA?

La FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes) es el formulario que debes
completar para solicitar ayuda financiera federal para la universidad y los programas
profesionales y vocacionales participantes.

La WAFSA (Solicitud de Ayuda Financiera Estatal de Washington) es para estudiantes que
no son elegibles para la FAFSA.

Doénde solicitarla

FAFSA: studentaid.gov
WAFSA: wsac.wa.gov/wafsa

Fechas importantes

FAFSA: Se espera que el plazo de solicitud para el afio 2026-27 abra el 1 de octubre de 2025.
WAFSA: Se espera que el plazo de solicitud para el afno 2026-27 también abra el 1 de octubre
de 2025.

Fechas limite prioritarias: Consulta con tus universidades para conocer sus fechas limite
prioritarias, que suelen ser mucho mas tempranas que las fechas limite federales o
estatales.

¢ Por qué solicitar la FAFSA/WAFSA?

Accede a fondos para la universidad y programas profesionales y vocacionales
participantes: Este es el primer paso para obtener subvenciones, becas, préstamos y
programas de estudio y trabajo que te ayudaran a pagar la matricula, los libros y los gastos
de manutencion.

Es GRATIS: Presentar la solicitud es completamente gratis. jNo tienes nada que perder!
Podrias ser elegible para mas de lo que crees: No des por sentado que no calificaras.
Muchas familias se sorprenden con la ayuda que pueden recibir.

Lo mejor es hacerlo pronto: Completa tu solicitud lo antes posible para cumplir con los
plazos de prioridad y tener la mejor oportunidad de obtener ayuda.

iNo esperes! jSolicita hoy mismo!




Fundacion de la Feria Estatal de
Washington, Programa de Becas Cinta Azul.
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STATE FAIR
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PROGRAM!
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SCHOLARSHIP

Scholarships awarded at per year.

Over in awards have been distributed
to Washington state students since 1991.

THEFAIR.COM/FOUNDATION




Reuniones de la Junta Escolar: 13 de Noviembre a las 6:30 p. m.
PUEDE CONTACTAR A LOS MAESTROS por email usando el apellido y la primer letra de su nombre por exemplo;
@woodlandschools.org (Ex: pearsonp@woodlandschools.org)
Woodland High School 1500 Dike Access Road Woodland, WA 98674-9498,
Telefono 841-2800 Fax: 841-2801
Dr. Phillip Pearson, Director- Michael Lindsay, Sub-Director

El Distrito de las Escuelas Piblicas de Woodland no discrimina en ningtin programa o actividad por motivos de sexo, raza, credo, religion, color, origen nacional, edad, condicion de
veterano o militar, orientacion sexual, expresion de género, identidad de género, discapacidad o uso de un perro guia o animal de servicio entrenado y proporciona igualdad de acceso
a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. Los siguientes empleados han sido designados para manejar preguntas y quejas de presunta discriminacion: Vicky Barnes,
Oficial de Titulo IX, Coordinadora de Derechos Civiles y Oficial de Accion Afirmativa, 800 Second St. Woodland, WA 98674, harnesv@woodlandschools.org, (360 ) 841-2702 Jake Hall,
504 Coordinator, 800 Second St. Woodland, WA 98674, hallj@woodlandschools.org, (360) 841-2720 Puede denunciar la discriminacion y el acoso discriminatorio a cualquier
miembro del personal de la escuela o al Coordinador de derechos civiles del distrito, listados arriba. También tiene derecho a presentar una queja. Para obtener una copia de la
politica y el procedimiento contra la discriminacion de su distrito, comuniquese con la oficina de su escuela o distrito o véalo en linea en www.woodlandschools.org.

Declaracion de la vision del distrito:

Las Escuelas Piblicas de Woodland, en asociacion con su comunidad, creardn un sistema de PreK-12 que sirva y apoye a TODOS los estudiantes y garantice que CADA
estudiante tenga acceso COMPLETO, participe y obtenga una educacidn excelente que los prepare para una ciudadania responsable y un futuro, de adaptabilidad y éxito en
la vida y sus esfuerzos elegidos.

Calendario del distrito escolar: https://www.woodlandschools.org/storage/file/44/2023-24%20Calendar%?20Final%20-%20Spanish.pdf
Calendario de eventos y deportes de WHS: https://www.woodlandschools.org/page/92

¥

iFeliz Dia de
Accion de Gracias!

- )

-

NO HAY CLASES

Woodland Beaver Boosters

woodlandboosters@gmail.com 11 de nOViembre = D|’a de IOS

Like us on FB @ Woodland Beaver Boosters, i
Instagram @ WHS Beaver Booster Club Veteranos (fenadO)

Twitter - Woodland HS Beaver Booster Club
beaver_hs . .
El Distrito no patrocina estee@vento y el Distrito no asume ninguna 26-28 de no‘”embre = Dl,a de ACCIOII']

responsabilidad por ello. En consideracion al privilegio de distribuir
materiales, el Distrito Escolar de Woodland quedara indemne de cualquier - =

causa de accion presentada en cualquier corte o tribunal administrativo que de G rac Ias (ferladO)
surja de la distribucion de estos materiales, incluidos costos, honorarios de
abogados y sentencias o laudos ".
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