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Adolescentes y amistades

Como director de su escuela secundaria, tengo la oportunidad tinica de
observar a miles de jovenes desenvolverse en el complejo panorama
social de la adolescencia. Si tuviera que sefialar un elemento que sea
verdaderamente la piedra angular de la experiencia en la escuela
secundaria —mas importante que cualquier calificacion o trofeo—,
seria la calidad de las amistades de su hijo o hija adolescente.

Para un adolescente, las amistades no son solo un complemento
agradable en la vida; son esenciales para un desarrollo saludable. Esta
es una etapa de intensa autodescubrimiento, y las amistades sdlidas
actiian como un campo de pruebas vital para su identidad en formacian.
Proporcionan un sentido fundamental de pertenencia y validacion, lo
cual es crucial a medida que, naturalmente, comienzan a independizarse
de la familia. Los buenos amigos conforman la primera red de apoyo real
de su hijo o hija fuera del hogar, ofreciéndoles un espacio seguro para
compartir sentimientos, poner a prueba ideas y gestionar las crecientes
presiones de la vida escolar.

Desde un punto de vista académico y emocional, los beneficios son
evidentes. Los estudiantes que se sienten conectados socialmente
suelen sentirse mas seguros, mas motivados y obtienen mejores
resultados en sus clases. A través de estas relaciones con sus
compaiieros, aprenden habilidades vitales invaluables, como la
resolucion de conflictos, la empatia y la capacidad de llegar a acuerdos.
Las relaciones que forjan ahora —Ias que les ensefan a ser personas
confiables, leales y compasivas— son precisamente las habilidades que
aplicaran en sus futuros trabajos, en su participacion en la comunidad y
en otros entornos sociales.

El mundo de las amistades adolescentes puede ser un desafio, y su
papel como guia y apoyo es mas importante que nunca. Aqui tiene
algunos consejos sobre como puede ayudar a su hijo adolescente a
desenvolverse con éxito:

1. Fomente la calidad por encima de la cantidad:

Es tentador para los adolescentes buscar la popularidad y confundir la
popularidad con una conexion genuina. Ayude a su hijo a reconocer la
diferencia entre un circulo social amplio y unos pocos amigos
verdaderos: aquellos que los animan, celebran sus éxitos y les ofrecen
un apoyo sincero en los momentos dificiles. Animelos a invertir su
energia en relaciones basadas en el respeto y los valores compartidos.
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2. Modelar y enseiiar la comunicacion proactiva:

El conflicto es inevitable. Guando surgen desacuerdos, el impulso natural
puede ser retraerse o reaccionar con agresividad. Modelar una
comunicacion abierta y honesta para su adolescente es invaluable.
Enséfiele a usar expresiones en primera persona para expresar sus
sentimientos; por ejemplo: "Me senti herido/a cuando mis planes se
cancelaron sin previo aviso”. Este enfoque se centra en el problema sin
culpar a nadie, y demostrar esta madurez es una habilidad fundamental
para la vida.

3. Reconocer y respetar los limites:

Ayude a su adolescente a comprender que las amistades saludables
requieren limites. Hable con él/ella sobre el hecho de que los amigos
tienen otros compromisos, necesidades y limitaciones de tiempo y
energia. No deben exigir toda la atencion de un amigo y deben ser claros
sobre sus propias necesidades. Respetar el "no" de un amigo es un acto de
amor y respeto que fortalece, en lugar de debilitar, la relacidn.

4. Support the Courage to Walk Away:

Not all friendships are meant to last, and some can even become
detrimental. If you notice a relationship consistently makes your teenager
feel drained, judged, anxious, or pressured to compromise their values, it
is a negative force. Validate their feelings and support their decision to
prioritize their own well-being and step away from a toxic friendship. This
ability to self-advocate is a necessary skill for a lifetime of mental health.

Our school is here to support this journey. We have counselors, teachers,
and administrators ready to listen and help your family navigate social
challenges. The friendships your teen builds now are shaping the adult
they will become. Your wise guidance and support are the best investment
you can make.




Links de informacion importante

ATLETISMO: https://www.woodlandschools.org/page/95, https://www.woodlandschools.org/page/48
° Para informacidn actualizada y horarios deportivos: https://www.arbiterlive.com/Teams?entityld=26210, https://whsheavers.com/
e Consultar actualizaciones en Twitter (WHS Athletics) o Facebook (Woodland High School Athletics).

HORARIO DE CAMPANA: https://www.woodlandschools.org/page/6812

POLITICA DE TELEFONOS CELULARES y dispositivos electronicos de propiedad personal: esto es nuevo, esté listo
e  https://docs.google.com/document/d/1eSNOTyuZyvACIHbmbMZelv5iNp840daCSmsUQvBjIbY/edit
e  htips://docs.google.com/document/d/1lwwejFdrHUTVIRIMBReqerWHM71DESKnkdS2 4EQPDo/edit#heading=h.gjdgxs

RECURSOS PARA LAS FAMILIAS EN LA COMUNIDAD: https://www.woodlandschools.org/page/59,
o  Familias latinas y hispanohablantes: https://www.woodlandschools.org/page/341

CONSEJERIA: https://www.woodlandschools.org/page/99

e Trayectorias profesionales https://sites.google.com/woodlandschools.org/whs-curriculum-handbook/pathways?authuser=0
e  laayuda financiera: https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa, https://www.woodlandschools.org/page/108

REGURSOS DIGITALES: https://www.woodlandschools.org/page/116

SERVICIOS DE COMIDA: https://www.woodlandschools.org/page/45

ENFERMERIA: https://www.woodlandschools.org/page/21

e Padres: si su hijo/a tiene una condicién médica que pone en peligro la vida y requiere medicacion de rescate, se deben establecer drdenes de
medicacion y un plan de atencidn actualizado. Si tiene alguna pregunta, puede comunicarse con nuestra enfermera del distrito, Kerri Six, a
sixk@woodlandschools.org o al 360-841-2837.

ESTUDIANTES DE ULTIMO ANO:
Aqui encontraran un enlace a la pagina de estudiantes de tiltimo aiio en el sitio web de nuestro distrito. https://www.woodlandschools.org/page/124

APOYO TECNICO: https://www.woodlandschools.org/page/195, https://www.woodlandschools.org/home-tech-support
e Problemas con Chromebooks, consulte Lavado a presion de una ChromebooK
khttps://sites.google.com/woodlandschools.org/student-parent-tech-resources/powerwashing-a-chromebook?authuser=0

ANUARIO Y FOTOS: https://www.woodlandschools.org/page/117

Como parte de nuestro compromiso continuo con la seguridad y el bienestar estudiantil, las Escuelas Publicas de Woodland

utilizan un sistema de monitoreo en los dispositivos proporcionados por el distrito. Este software puede detectar hiisquedas

relacionadas con autolesiones o actividades peligrosas. Si esto ocurre fuera del horario escolar, los padres/tutores podria

recibir automaticamente una notificacion por correo electronico. Si recibe una alerta, tenga en cuenta que el nimero de |z
linea directa de prevencion del suicidio es el 988 y esta disponible las 24 horas

COSTO DEL ANUARIO 2025-2026

o  De febrero a abril de 2026: $55
e  Mayo de 2026 (lista de espera): $60
o Sunombre se incluira en una lista de espera; no es necesario pagar por adelantado. Una vez que recibamos los
anuarios y tengamos uno para usted, debera pagar antes de recibirlo.
e No se realizan grabados.
Puede pagar con cheque, efectivo o tarjeta en la oficina de WHS o en linea a través de InTouch.



https://www.woodlandschools.org/page/95
https://www.woodlandschools.org/page/48
https://www.arbiterlive.com/Teams?entityId=26210
https://whsbeavers.com/
https://www.woodlandschools.org/page/6812
https://docs.google.com/document/d/1e5NOTyuZyvACIHbmbMZelv5iNp840daCSmsU0vBj9bY/edit
https://docs.google.com/document/d/1lwwejFdrHUTVIRIMBReqerWHM71DESKnkdS2_4EQPDo/edit#heading=h.gjdgxs
https://www.woodlandschools.org/page/59
https://www.woodlandschools.org/page/341
https://www.woodlandschools.org/page/240
https://www.woodlandschools.org/page/99
https://sites.google.com/woodlandschools.org/whs-curriculum-handbook/pathways?authuser=0
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://www.woodlandschools.org/page/108
https://www.woodlandschools.org/page/116
https://www.woodlandschools.org/page/45
https://www.woodlandschools.org/page/21
https://www.woodlandschools.org/page/124
https://www.woodlandschools.org/page/195
https://www.woodlandschools.org/home-tech-support
https://sites.google.com/woodlandschools.org/student-parent-tech-resources/powerwashing-a-chromebook?authuser=0
https://www.woodlandschools.org/page/117

2026 TOLO ROYATTY -

s s b Marcellus Arevalo i o
S Y Logan Ash] \ W
- CRaD S e I -

eiss =B o Chase Dupps C < Uss =B

gl o Alex Vega-Bazante

. “Bradley ‘Woolfe

2026 Tolo

Saturday, February 7", 2026
Woodland High School

Ends at 10:00pm
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’}y’/ Venue opens at 7:30pm

$25 in advance
$30 at the door |

Baile TOLO
Sabado, 7 de febrero
Escuela Preparatoria Woodland
De 7:30 a 10:00 p. m.
$25 por adelantado
$30 en la puerta
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Woodland High School ‘ . 4 e
Guest Dance Pass . ‘ . . 5
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To: Students and guests planning to attend a Woodland High School dance.

those related to drugs, alcohol and vaping. Anyone found to be under the influence or in the
possession of drugs, alcohol or vaping paraphernalia will be referred to the local police as required by
state law. Suspension from school is automatic. You and your guest will need to follow all school
policies and both of you will be asked to leave the dance if either of you don't follow the rules.

r

.
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: ‘. el
My signature indicates that | fully understand these rules and that the information will be shared with . : :
my date. This pass must be tumed in to purchase a ticket to the dance. . . 1

y )
._. . .
This dance is a school-sponsored activity. School and district policies will be fully enforced, especially ' ,‘ } ‘ <
¢ |
J

WHS student’'s name and grade: ' ' ‘ .
WHS student's signature: .
Parent’s signature: ‘
Guest's name: '
Guest's school: ﬂ) N
Guest's grade and birthdate: -~ '
AR
Guest's home phone: ' ) .
Guest's parent’s signature: ‘ ;
Each guest must be accompanied by a student from Woodland High School. One guest allowed per ) .
WHS student. All persons attending must show valid picture identification to be admitted to the

dance. Guests must be at least 9th graders and no older than 20 years of age. Woodland High ‘ - ’
School has the right to refuse admittance to anyone.

This additional information is required for guests that are students at a school other than Woodland :
High School. : .

.
The student listed above is a student in good standing at our school. (S)he has had no significant ' i ‘ '. '
behavioral or disciplinary issues while attending our school. i

Signature of Activities Director / Asst Principal Written name of Act. Director / Asst Principal

School where guest student attends Y
Work phone number: . ’
:
.
M 4
Woodland High School Approval: ) -~
(Dr. Pearson or Mr. Lindsay) 3 -+ .‘



CONCURSO DE CONOCIMIENTOS

El equipo de Knowledge Bowl organizara la cuarta competicion de la liga en WHS el miércoles 4 de febrero a las 16:15.
La competicion regional de Knowledge Bowl se celebrara el miércoles 25 de febrero a las 14:00 en la escuela
secundaria Hockinson.
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ESTUDIANTES DE ULTIMO ANO - GENERACION 2026
PEDIDO DE TOGA Y BIRRETE - a través de Herff Jones (abajo)

Se le ha enviado un correo electronico.

La informacion esta publicada en nuestra pagina de Informacién para Estudiantes de Ultimo Afio
(enlace abajo).

Hay copias impresas disponibles en el mostrador de Informacion para Estudiantes de Ultimo Afio en
la recepcion.

¢ALGUNA PREGUNTA? Consulte con Sarah o Sheri en la recepcion.

HERFF JONES - TOGA, BIRRETE, BORLA, ESTOLA, ANUNCIOS ;Y MAS!

Informacion de contacto de Herff Jones
Cadigo QR de Herff Jones para pedidos
Informacion general de Herff Jones sobre el ano: qué esperar
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RECORDATORIOS ~ PERSONAS MAYORES ~ RECORDATORIOS

e  Revisa tu correo electrdnico escolar con frecuencia.
e Dile a tus amigos que se preparan para correr que revisen su correo electronico de la preparatoria Woodland con frecuencia.
e  Consulta el sitio web con frecuencia.

o Informacion para personas mayores: https://www.woodlandschools.org/page/124

o Anuario y fotografias: https://www.woodlandschools.org/page/11]



https://www.woodlandschools.org/storage/file/124/Herf%20Jones%20Contact%20Info.jpg
https://www.woodlandschools.org/storage/file/124/Herf%20Jones%20Year%20At%20A%20Glance%202026.jpg
https://www.woodlandschools.org/page/124
https://www.woodlandschools.org/page/117
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ATTENTION SENIORS‘*

IT'S TIME TO SUBMIT YOUR PHOTOS FOR THE

END OF YEAR SENIOR SLIDESHOW. SUBMIT UP TO
5 PHOTOS. 1 MUST BE A CURRENT PHOTO. THE
REST MAY BE PICTURES OF YOU FROM A 'd

v YOUNGER AGE. ALL PHOTOS MUST BE SCHOOL |
; 1 APPROPRIATE. s
() SEND THEM VIA EMAIL TO MS. KLAUS AT V'
A KLAUSK@WOODLANDSCHOOLS.ORG '
0 |
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Es hora de enviar sus fotos para la presentacion de diapositivas de fin de afno de
' | los estudiantes de ultimo afio. Pueden enviar hasta 5 fotos. Una debe ser una foto
reciente. Las demas pueden ser fotos de cuando eran mas jovenes. Todas las ."
fotos deben ser apropiadas para el entorno escolar. Envienlas por correo [
electronico a la Sra. Klaus a klausk@woodlandschools.org (fecha limite: viernes 1 '

¢ de mayo).
-
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March 7, 2026
3-5 PM or 7-() PM
$10 Dads $5 Daughters

*Each attendee must have their own ticket.

Tickets go on sale February 1st
9am - 12pm

Monday - Thursday gam - spm

Sunday gam - 12pm

Cash or Check only, no debit. Ticket good for time slot chosen.
All sales final, no refunds or exchanges

SOrry curious moms, you must be escorted by your own father.
No Ticket Sales At The Door ¢
X WOODLAND HIGH SCHOOL
~'1500 Dike Access Rd. Woodland WA

R ﬁOWFIT COMMUNITY SERVICE EVENT SPONSORED BY: .~

mCE COMMUNITY CHURQH -

ho p'ismct does not sponsor this event and the District assumes no rsponh&litv forit; in
cons{@huon ofthe privilege 1o distripute matcnult(hc Woagdland Schqpl District shall be held
harmless from any cause or action filed in any uou.rt or ad »lramo t n'bunnl arising out of

dmrg:uuon of these materials including Lon vtwmey foes dnd;uxige e0t or awards.

Baile de padres e hijas
7 de marzo, de 15:00 a 17:00 o de 19:00 a 21:00
$10 para los padres y $5 para las hijas




“The District does not sponsor this event and the District assumes no responsibility for it. In consideration of the privilege to distribute
materials, the Woodlkand School District shall be held harmless from any cause of action filed in any court or administrative tribunal November 2025
arising out of the distribution of these materials, including costs, attorney’s fees and judgments or awards.”

Clark College Dental Hygiene

Free Children’s Dental Health Day

Saturday, Feb. 7, 2026
Open to children 4-17 years.

Services include:
e Dental exams
Appointment scheduling begins e Teeth cleanings
Monday, Dec. 1. e Dental X-rays
Call 360.992.2158 to make an e Sealants
appointment. e Fluoride
e Select emergencies

The event will take place at the Clark
College Dental Hygiene Clinic in
Vancouver. Accommodations for children
with special needs will be available.

Scan the QR code for tips
on preparing your child to
visit the dentist!

shorturl.at/102s1

MORE DETAILS COMING SOON

A (2] Access to ' |
Baby & Child —r
c D Dentistry - @ o

CLARK COLLEGE

EST. 1933 _

| & | CLARK COUNTY WASHINGTON




Noche de Atletismo en Woodland. [Ven a apoyar a los Portland Trail Blazers en su partido contra '\
los Sacramento Kings el domingo 12 de abril a las 17:30! Disfruta de entradas con descuento

exclusivas con amigos, familiares y companeros. jEs una noche fantastica para celebrar la
temporada y vivir la emocion del baloncesto de la NBA juntos en el Moda Center!

Desde $23, la fecha limite para reservar es el lunes 16 de marzo. Visita
blazersgroups.com/woodland

WOODLAND
PORTLAND  TRACKS

Blazersgroups.com

- FIELD NIGHT
ome out and support the ;dl-d
SACRAMENTU gortlandtTrai(IjBlaggrsrtat:they take []UF:,[[]]EOR []aE'AIDUNE

on the Sacramento Kings on

Sunday, April 12th! Enjoy Mon. Mar. 16
’ ]

SUNDAY, APR. 12 exclusive discounted tickets with

friends, family, and teammates ,
from Woodland Track & Field. It's a CONTACT:

great night to celebrate the CHANDLER MORSE

season and experience the 503.963.3946

excitement of NBA basketball chandler.morse@trailblazers.com
together at Moda Center!

STARTING AT 523

The District does not sponsor this event and the District assumes no responsibility for it. In consideration of the privilege to
distribute materials, the Woodland School District shall be held harmless from any cause of action filed in any court or
administrative tribunal arising out of the distribution of these materials, including costs, attorney’s fees and judgments or
awards.




Reuniones de la Junta Escolar: 12 de februro a las 18:30 y 26 de februaro a las 18:30, 2026
PUEDE CONTACTAR A LOS MAESTROS por email usando el apellido y la primer letra de su nombre por exemplo;
@woodlandschools.org (Ex: pearsonp@woodlandschools.org)
Woodland High School 1500 Dike Access Road Woodland, WA 98674-9498,
Telefono 841-2800 Fax: 841-2801
Dr. Phillip Pearson, Director- Michael Lindsay, Sub-Director

El Distrito de las Escuelas Piblicas de Woodland no discrimina en ningtin programa o actividad por motivos de sexo, raza, credo, religion, color, origen nacional, edad, condicion de
veterano o militar, orientacion sexual, expresion de género, identidad de género, discapacidad o uso de un perro guia o animal de servicio entrenado y proporciona igualdad de acceso
a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. Los siguientes empleados han sido designados para manejar preguntas y quejas de presunta discriminacion: Vicky Barnes,
Oficial de Titulo IX, Coordinadora de Derechos Civiles y Oficial de Accion Afirmativa, 800 Second St. Woodland, WA 98674, harnesv@woodlandschools.org, (360 ) 841-2702 Jake Hall,
504 Coordinator, 800 Second St. Woodland, WA 98674, hallj@woodlandschools.org, (360) 841-2720 Puede denunciar la discriminacion y el acoso discriminatorio a cualquier
miembro del personal de la escuela o al Coordinador de derechos civiles del distrito , listados arriba. También tiene derecho a presentar una queja. Para obtener una copia de la
politica y el procedimiento contra la discriminacion de su distrito, comuniquese con la oficina de su escuela o distrito o véalo en linea en www.woodlandschools.org.

Declaracion de la vision del distrito:

Las Escuelas Piblicas de Woodland, en asociacion con su comunidad, creardn un sistema de PreK-12 que sirva y apoye a TODOS los estudiantes y garantice que CADA
estudiante tenga acceso COMPLETO, participe y obtenga una educacidn excelente que los prepare para una ciudadania responsable y un futuro, de adaptabilidad y éxito en
la vida y sus esfuerzos elegidos.

Calendario del distrito escolar: https://www.woodlandschools.org/storage/file/44/2023-24%20Calendar%?20Final%20-%20Spanish.pdf
Calendario de eventos y deportes de WHS: https://www.woodlandschools.org/page/92

FEBRERO DE 2026

l

Woodland Beaver Boosters DIAS NO LECTIVOS

woodlandboosters@gmail.com

Like us on FB @ Woodland Beaver Boosters,

Instagram @ WHS Beaver Booster Club o i3-No hay clases para los
Twitter - Woodland HS Beaver Booster Club ag@mngs
@beaver_hs
El Distrito no patrocina este evento y el Distrito no asume ninguna @ a o 4
responsabilidad por ello. En consideracion al privilegio de distribuir ] Eé = Bﬂa f@SEEV@a Bﬁa é@ E@S
materiales, el Distrito Escolar de Woodland quedara indemne de cualquier .
causa de accion presentada en cualquier corte o tribunal administrativo que ??@Sgéenfgs

surja de la distribucion de estos materiales, incluidos costos, honorarios de
abogados y sentencias o laudos ".
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