
Noticias Beavers Febrero 2026
Volumen 6, Issue 5

Adolescentes y amistades
Como director de su escuela secundaria, tengo la oportunidad única de 
observar a miles de jóvenes desenvolverse en el complejo panorama 
social de la adolescencia. Si tuviera que señalar un elemento que sea 
verdaderamente la piedra angular de la experiencia en la escuela 
secundaria —más importante que cualquier calificación o trofeo—, 
sería la calidad de las amistades de su hijo o hija adolescente.

Para un adolescente, las amistades no son solo un complemento 
agradable en la vida; son esenciales para un desarrollo saludable. Esta 
es una etapa de intensa autodescubrimiento, y las amistades sólidas 
actúan como un campo de pruebas vital para su identidad en formación. 
Proporcionan un sentido fundamental de pertenencia y validación, lo 
cual es crucial a medida que, naturalmente, comienzan a independizarse 
de la familia. Los buenos amigos conforman la primera red de apoyo real 
de su hijo o hija fuera del hogar, ofreciéndoles un espacio seguro para 
compartir sentimientos, poner a prueba ideas y gestionar las crecientes 
presiones de la vida escolar.

Desde un punto de vista académico y emocional, los beneficios son 
evidentes. Los estudiantes que se sienten conectados socialmente 
suelen sentirse más seguros, más motivados y obtienen mejores 
resultados en sus clases. A través de estas relaciones con sus 
compañeros, aprenden habilidades vitales invaluables, como la 
resolución de conflictos, la empatía y la capacidad de llegar a acuerdos. 
Las relaciones que forjan ahora —las que les enseñan a ser personas 
confiables, leales y compasivas— son precisamente las habilidades que 
aplicarán en sus futuros trabajos, en su participación en la comunidad y 
en otros entornos sociales.
El mundo de las amistades adolescentes puede ser un desafío, y su 
papel como guía y apoyo es más importante que nunca. Aquí tiene 
algunos consejos sobre cómo puede ayudar a su hijo adolescente a 
desenvolverse con éxito:

1. Fomente la calidad por encima de la cantidad:

Es tentador para los adolescentes buscar la popularidad y confundir la 
popularidad con una conexión genuina. Ayude a su hijo a reconocer la 
diferencia entre un círculo social amplio y unos pocos amigos 
verdaderos: aquellos que los animan, celebran sus éxitos y les ofrecen 
un apoyo sincero en los momentos difíciles. Anímelos a invertir su 
energía en relaciones basadas en el respeto y los valores compartidos.
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2. Modelar y enseñar la comunicación proactiva:

El conflicto es inevitable. Cuando surgen desacuerdos, el impulso natural 
puede ser retraerse o reaccionar con agresividad. Modelar una 
comunicación abierta y honesta para su adolescente es invaluable. 
Enséñele a usar expresiones en primera persona para expresar sus 
sentimientos; por ejemplo: "Me sentí herido/a cuando mis planes se 
cancelaron sin previo aviso". Este enfoque se centra en el problema sin 
culpar a nadie, y demostrar esta madurez es una habilidad fundamental 
para la vida.

3. Reconocer y respetar los límites:

Ayude a su adolescente a comprender que las amistades saludables 
requieren límites. Hable con él/ella sobre el hecho de que los amigos 
tienen otros compromisos, necesidades y limitaciones de tiempo y 
energía. No deben exigir toda la atención de un amigo y deben ser claros 
sobre sus propias necesidades. Respetar el "no" de un amigo es un acto de 
amor y respeto que fortalece, en lugar de debilitar, la relación.

4. Support the Courage to Walk Away:

Not all friendships are meant to last, and some can even become 
detrimental. If you notice a relationship consistently makes your teenager 
feel drained, judged, anxious, or pressured to compromise their values, it 
is a negative force. Validate their feelings and support their decision to 
prioritize their own well-being and step away from a toxic friendship. This 
ability to self-advocate is a necessary skill for a lifetime of mental health.

Our school is here to support this journey. We have counselors, teachers, 
and administrators ready to listen and help your family navigate social 
challenges. The friendships your teen builds now are shaping the adult 
they will become. Your wise guidance and support are the best investment 
you can make.



COSTO DEL ANUARIO 2025-2026

● De febrero a abril de 2026: $55
● Mayo de 2026 (lista de espera): $60

○ Su nombre se incluirá en una lista de espera; no es necesario pagar por adelantado. Una vez que recibamos los 
anuarios y tengamos uno para usted, deberá pagar antes de recibirlo.

● No se realizan grabados.
Puede pagar con cheque, efectivo o tarjeta en la oficina de WHS o en línea a través de InTouch.

TECNOLOGÍA

Como parte de nuestro compromiso continuo con la seguridad y el bienestar estudiantil, las Escuelas Públicas de Woodland 
utilizan un sistema de monitoreo en los dispositivos proporcionados por el distrito. Este software puede detectar búsquedas 
relacionadas con autolesiones o actividades peligrosas. Si esto ocurre fuera del horario escolar, los padres/tutores podrían 
recibir automáticamente una notificación por correo electrónico. Si recibe una alerta, tenga en cuenta que el número de la 

línea directa de prevención del suicidio es el 988 y está disponible las 24 horas.

Links de información importante
ATLETISMO: https://www.woodlandschools.org/page/95, https://www.woodlandschools.org/page/48

● Para información actualizada y horarios deportivos:  https://www.arbiterlive.com/Teams?entityId=26210,  https://whsbeavers.com/
● Consultar actualizaciones en Twitter (WHS Athletics) o Facebook (Woodland High School Athletics).

HORARIO DE CAMPANA:   https://www.woodlandschools.org/page/6812

POLÍTICA DE TELÉFONOS CELULARES y dispositivos electrónicos de propiedad personal: esto es nuevo, esté listo
● https://docs.google.com/document/d/1e5NOTyuZyvACIHbmbMZelv5iNp840daCSmsU0vBj9bY/edit
● https://docs.google.com/document/d/1lwwejFdrHUTVIRIMBReqerWHM71DESKnkdS2_4EQPDo/edit#heading=h.gjdgxs

RECURSOS PARA LAS FAMILIAS EN LA COMUNIDAD: https://www.woodlandschools.org/page/59, 
● Familias latinas y hispanohablantes: https://www.woodlandschools.org/page/341

CONSEJERIA: https://www.woodlandschools.org/page/99
● Trayectorias profesionales https://sites.google.com/woodlandschools.org/whs-curriculum-handbook/pathways?authuser=0
● La ayuda financiera: https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa,  https://www.woodlandschools.org/page/108

RECURSOS DIGITALES: https://www.woodlandschools.org/page/116 

SERVICIOS DE COMIDA: https://www.woodlandschools.org/page/45

ENFERMERIA:  https://www.woodlandschools.org/page/21
● Padres: si su hijo/a tiene una condición médica que pone en peligro la vida y requiere medicación de rescate, se deben establecer órdenes de 

medicación y un plan de atención actualizado. Si tiene alguna pregunta, puede comunicarse con nuestra enfermera del distrito, Kerri Six, a 
sixk@woodlandschools.org o al 360-841-2837.

ESTUDIANTES DE ÚLTIMO AÑO:
Aquí encontrarán un enlace a la página de estudiantes de último año en el sitio web de nuestro distrito. https://www.woodlandschools.org/page/124

APOYO TÉCNICO: https://www.woodlandschools.org/page/195, https://www.woodlandschools.org/home-tech-support
● Problemas con Chromebooks, consulte Lavado a presión de una ChromebooK 

khttps://sites.google.com/woodlandschools.org/student-parent-tech-resources/powerwashing-a-chromebook?authuser=0

ANUARIO Y FOTOS: https://www.woodlandschools.org/page/117
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2026 TOLO ROYALTY

Marcellus Arevalo
Logan Ashley
Chase Dunn

Alex Vega-Bazante
Bradley Woolfe

Baile TOLO
Sábado, 7 de febrero

Escuela Preparatoria Woodland
De 7:30 a 10:00 p. m.
$25 por adelantado

$30 en la puerta



Los formularios de autorización para el baile deben ser completados con 
anticipación por la escuela y la familia del estudiante invitado antes de que WHS 

los firme. Están disponibles en la oficina de la escuela secundaria.

DETALLES
● No se permitirá la entrada después del inicio del baile.
● Si vienes en coche o te recogen y decides irte antes, NO podrás regresar al baile.
● No se realizarán reembolsos. $25 por entrada, por persona. La venta de 

entradas se anunciará en la escuela secundaria, se venderán durante el 
almuerzo y en la puerta por $30 (en la puerta solo se aceptará efectivo o cheque 
a nombre de WHS).

● No se venderán aperitivos ni bebidas. Puedes traer los tuyos; se guardarán e 
inspeccionarán en el guardarropa y se supervisará su consumo.

● Vestimenta semiformal.



CONCURSO DE CONOCIMIENTOS
El equipo de Knowledge Bowl organizará la cuarta competición de la liga en WHS el miércoles 4 de febrero a las 16:15. 
La competición regional de Knowledge Bowl se celebrará el miércoles 25 de febrero a las 14:00 en la escuela 
secundaria Hockinson.

DECA
El mes pasado, 30 de nuestros estudiantes compitieron en el Concurso DECA del Área 9. Aún se están evaluando 
algunos eventos, pero obtuvimos el primer lugar en una de las categorías. Confirmamos que los siguientes estudiantes 
se clasificaron para el SCDC (Campeonato Estatal de DECA):

●
● Clasificados para el campeonato estatal:
● Joseph Palomo y Jackson Andrews - Emprendimiento
● Faith Hay y Makenzie Neibler - Servicios de Hostelería (PRIMER LUGAR)
● Hannah Duncan, Taya Smith y Sam Shores - Campaña de Marketing Integrado (Producto)
● Treyton Busig e Isaiah Mattison - Campaña de Marketing Integrado (Servicio)

DEPORTES de PRIMAVERA
Los deportes de primavera comienzan el lunes 2 de marzo. Las inscripciones abren en 
Final Forms el 30 de enero.

Visite Woodlandschools.org y busque Final Forms; esto lo llevará directamente a la 
página de deportes. Luego, desplácese hacia abajo hasta encontrar el botón de Final 
Forms.

Inscríbase ahora. Los exámenes médicos tienen una validez de dos años.



Club Key Club
Dulces See's 

Candy
Recaudación de 

fondos



       VERY IMPORTANT INFORMATION
ESTUDIANTES DE ÚLTIMO AÑO - GENERACIÓN 2026

PEDIDO DE TOGA Y BIRRETE - a través de Herff Jones (abajo)

● Se le ha enviado un correo electrónico.
● La información está publicada en nuestra página de Información para Estudiantes de Último Año 

(enlace abajo).
● Hay copias impresas disponibles en el mostrador de Información para Estudiantes de Último Año en 

la recepción.
● ¿ALGUNA PREGUNTA? Consulte con Sarah o Sheri en la recepción.

HERFF JONES - TOGA, BIRRETE, BORLA, ESTOLA, ANUNCIOS ¡Y MÁS!

● Información de contacto de Herff Jones
● Código QR de Herff Jones para pedidos
● Información general de Herff Jones sobre el año: qué esperar

RECORDATORIOS ~ PERSONAS MAYORES ~ RECORDATORIOS

● Revisa tu correo electrónico escolar con frecuencia.
● Dile a tus amigos que se preparan para correr que revisen su correo electrónico de la preparatoria Woodland con frecuencia.
● Consulta el sitio web con frecuencia.

○ Información para personas mayores:  https://www.woodlandschools.org/page/124
○ Anuario y fotografías: https://www.woodlandschools.org/page/117

https://www.woodlandschools.org/storage/file/124/Herf%20Jones%20Contact%20Info.jpg
https://www.woodlandschools.org/storage/file/124/Herf%20Jones%20Year%20At%20A%20Glance%202026.jpg
https://www.woodlandschools.org/page/124
https://www.woodlandschools.org/page/117


Es hora de enviar sus fotos para la presentación de diapositivas de fin de año de 
los estudiantes de último año. Pueden enviar hasta 5 fotos. Una debe ser una foto 

reciente. Las demás pueden ser fotos de cuando eran más jóvenes. Todas las 
fotos deben ser apropiadas para el entorno escolar. Envíenlas por correo 

electrónico a la Sra. Klaus a klausk@woodlandschools.org (fecha límite: viernes 1 
de mayo).



Baile de padres e hijas
7 de marzo, de 15:00 a 17:00 o de 19:00 a 21:00

$10 para los padres y $5 para las hijas



JORNADA GRATUITA DE SALUD DENTAL INFANTIL ~
SABADO, 7 DE FEBRERO DE 2026

LLAME AL 360.992.2158 PARA CONCERTAR UNA CITA



Noche de Atletismo en Woodland. ¡Ven a apoyar a los Portland Trail Blazers en su partido contra 
los Sacramento Kings el domingo 12 de abril a las 17:30! Disfruta de entradas con descuento 
exclusivas con amigos, familiares y compañeros. ¡Es una noche fantástica para celebrar la 
temporada y vivir la emoción del baloncesto de la NBA juntos en el Moda Center!

Desde $23, la fecha límite para reservar es el lunes 16 de marzo. Visita 
blazersgroups.com/woodland



Reuniones de la Junta Escolar: 12 de februro  a las 18:30 y 26 de februaro  a las 18:30, 2026
PUEDE CONTACTAR A LOS MAESTROS por email usando el apellido y la primer letra de su nombre por exemplo;

 @woodlandschools.org (Ex: pearsonp@woodlandschools.org)
Woodland High School 1500 Dike Access Road Woodland, WA 98674-9498,

Telefono 841-2800 Fax: 841-2801
Dr. Phillip Pearson, Director- Michael Lindsay, Sub-Director

El Distrito de las Escuelas Públicas de Woodland no discrimina en ningún programa o actividad por motivos de sexo, raza, credo, religión, color, origen nacional, edad, condición de 
veterano o militar, orientación sexual, expresión de género, identidad de género, discapacidad o uso de un perro guía o animal de servicio entrenado y proporciona igualdad de acceso 
a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. Los siguientes empleados han sido designados para manejar preguntas y quejas de presunta discriminación: Vicky Barnes, 
Oficial de Título IX, Coordinadora de Derechos Civiles y Oficial de Acción Afirmativa, 800 Second St. Woodland, WA 98674, barnesv@woodlandschools.org, (360 ) 841-2702 Jake Hall, 
504 Coordinator, 800 Second St. Woodland, WA 98674, hallj@woodlandschools.org, (360) 841-2720 Puede denunciar la discriminación y el acoso discriminatorio a cualquier 
miembro del personal de la escuela o al Coordinador de derechos civiles del distrito , listados arriba. También tiene derecho a presentar una queja. Para obtener una copia de la 
política y el procedimiento contra la discriminación de su distrito, comuníquese con la oficina de su escuela o distrito o véalo en línea en www.woodlandschools.org.

Declaración de la visión del distrito:
Las Escuelas Públicas de Woodland, en asociación con su comunidad, crearán un sistema de PreK-12 que sirva y apoye a TODOS los estudiantes y garantice que CADA 
estudiante tenga acceso COMPLETO, participe y obtenga una educación excelente que los prepare para una ciudadanía responsable y un futuro, de adaptabilidad y éxito en 
la vida y sus esfuerzos elegidos.

Calendario del distrito escolar: https://www.woodlandschools.org/storage/file/44/2023-24%20Calendar%20Final%20-%20Spanish.pdf
Calendario de eventos y deportes de WHS: https://www.woodlandschools.org/page/92

Woodland Beaver Boosters 
woodlandboosters@gmail.com

Like us on FB @ Woodland Beaver Boosters, 
Instagram @ WHS Beaver Booster Club

Twitter - Woodland HS Beaver Booster Club 
@beaver_hs 

El Distrito no patrocina este evento y el Distrito no asume ninguna 
responsabilidad por ello. En consideración al privilegio de distribuir 
materiales, el Distrito Escolar de Woodland quedará indemne de cualquier 
causa de acción presentada en cualquier corte o tribunal administrativo que 
surja de la distribución de estos materiales, incluidos costos, honorarios de 
abogados y sentencias o laudos ".

FEBRERO DE 2026
DÍAS NO LECTIVOS

● 13 - No hay clases para los 
alumnos

● 16 - Día festivo: Día de los 
Presidentes
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